SAUDE

VENCENDO A DOR

Dra. Vera Lucia Argollo Vénere busca
na medicina chinesa uma forma de

trabalhar tal patologia, acaba de agregar
a0 seu leque de tratamentos a terapia por

ondas de choque (radiais e focais)

Para Dra.Vera, a dor é uma drea de atuacido na medicina.”"O
médico € obrigado a buscar conhecimentos e tratar a dor”,
explica. Formada had 38 anos, seus inimeros diplomas com
especialidades em pediatria, medicina do trabalho, medicina
chinesa e sua maior paixdo, a neurociéncia, lhe proporcio-
nam a certeza em ajudar aqueles que lhe procuram para
amenizar dores crdnicas e agudas.

Sua clinica, localizada no municipio de Lauro de Freitas, em
Vilas do Atlantico, atende a todas as idades. Por sua longa
experiéncia em medicina da familia e pediatria, Vera possui
um atendimento excepcional, com salas variadas para aten-
der cada paciente de acordo com sua necessidade.”O maior
diagndstico que temos do paciente é o que ouvimos dele,
mesmo antes de examinar, pois ser médico é ouvir, seja ele

uma crianga ou um idoso”, esclarece Dra.Vera Argollo.

ESPECIALIDADES MEDICAS INTEGRATIVAS

E SUAS TECNOLOGIAS

Um em cada 50 brasileiros sofre de fibromialgia, uma do-
enca que desencadeia dores generalizadas e cronicas. E
considerada uma sindrome porque engloba uma série de
manifesta¢des clinicas como dor, fadiga, indisposicdo, distur-
bios do sono."Antigamente, pessoas que apresentavam dor
generalizada e uma série de queixas mal definidas ndo eram
levadas a sério. Por vezes, problemas emocionais eram con-
siderados como fator determinante desse quadro ou entdo
um diagndstico nebuloso de “fibrosite” era estabelecido, ex-
plica Dra.Vera.

Para o tratamento desta e de demais patologias, a médica
pesquisa incessantemente e procura propiciar aos seus pa-
cientes o que ha de mais moderno em termos de medicina

integrativa como a acupuntura e a neurociéncia. Hd pouco,
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o consultério foi presenteado por ela com o procedimento
de terapias por ondas de choque em partes moles, através
do aparelho de alta tecnologia Swiss DolorClast Classic. Seu
principio de funcionamento ¢ a eletropneumdtica, que tra-
ta patologias como tendinite no ombro e patelar, bursite,
pseudo-artrose, fascite plantar (o famoso “espordo do cal-
caneo"), Ulceras de pele, dentre outras.

O Swiss DolorClast Classic utiliza a tecnologia eletropneu-
matica para gerar as ondas de choque radial e focal. Na
Bahia, sé& existem trés consultérios que possuem este tipo
de aparelho, que € bastante utilizado na medicina esportiva,
aprovado pelo conceito do comité olimpico.“A terapia por
ondas de choque radial traz rdpido alivio da dor e acelera
a recuperagdo do paciente”, conta a Dra. Argollo. A Clinica
ainda dispde de aparelhos modernos para o tratamento de
artrose e osteoporose. “Como atuo como médica da fa-
milia, vejo que a maioria dos casos, hoje, sdo decorrentes
de questdes emocionais. Por isso, recorrer a tratamentos
terapéuticos que avaliam o paciente como um todo (ndo
separa o psicoldgico do fisico, como na cultura ocidental) é
pensar no futuro e, analiticamente, tratd-lo da maneira mais

correta”, finaliza Dra.Vera.
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